Cajunilainen Gumbo

1. Pilko kanat ja makkarat ja paista niihin kaunis pinta kuumassa padassa.
Mausta mustapippurilla, paprikajauheella ja cayennepippurilla. Paista vield
hetki, jotta mausteet heraavat. Ota pois padasta.

2. Kuutioi sipulit, paprikat, valkosipuli ja varsiselleri. Freesaa kaikki kasvikset
samassa padassa, jossa paistoit kanat ja makkarat. Freesaa, kunnes sipulit ovat
lapikuultavia. Lisaa vehnajauhot ja kuullota hieman ennen kuin lisdat kana-
liemeen. Jos teet gluteenittoman, jata vehnajauho pois ja katso kohta 3.

3. Lisda kasvisten pdélle kanalienta niin paljon, ettd kasvikset peittyvat, ja
suurusta maizenalla haluttuun paksuuteen mikali teet gluteenittoman.

4. Yhdista kaikki ainekset joko todella isossa padassa tai GN-pakissa ja anna
mubhia noin 1 tunti ennen tarjoilua.

5. Keita riisia 25 annosta varten. Koristele riisi GN-astiaan paprikasuikaleilla ja
yrteilla.

6. Mausta gumbo suolalla vasta hieman ennen tarjoilua ja tarkista maku.
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Ainekset

25 annosta

Cajunilainen Gumbo

2 kg luuton broilerin koipireisi
1,5 kg makkaraa (gluteeniton
chorizo- tai Patu grillimakkara)
500 g keltasipulia

400 g vihreda paprikaa

500 g varsiselleria

70 g valkosipulia

100 g punaista chilid

oljya paistamiseen

suolaa

mustapippuria

1 rki paprikajauhetta

1 tl cayennepippuria

1 rkl oreganoa

kanalienta

3 dl vehnéjauhoija tai 3 dl maizenaa

GRILUE

luuton nahallinen koipireisi MAKKARA
Tuore, Suoml, n.2kglkpl GRILLKARY
8,27¢ kg sis.alv :

Patu grillimakkara
Tuore, Suom, 1kg/kp!

8,656€/kg sis.clv

104741
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Patun parempia lihapyorykoéité Ainekset
paprika-tomaattikastikeessa ja 35 annosta
paahdettuja yrttijuureksia

7,2 kg (11tk) Patun parempia lihapyorykoita
3 kg Jepo kuorellisia, halkaistuja perunoita

Pilko porkkana, palsternakka ja selleri saman kokoisiksi kuin perunat. Mausta 3 kg kuorittuja porkkanoita
juurekset suolalla, mustapippurilla ja yrteilld. Lorauta paalle myos oliividljyd, ja 3 kg kuorittuja palsternakkoja
hiero mausteet juureksiin. 1 kg kuorittuja mukulasellereita
. L . - N timjamia
Kypsenna uunissa 225 asteessa n. 15 min. Mausta perunat suolalla ja pippuril- salviaa
la, lisdd perunat juuresten sekaan ja sekoita. suolaa
X . ., L X mustapippuria
Paista vield 200 asteessa, kunnes juurekset ovat kypsid ja perunatkin saavat oliivibljys
hieman vérid. Tarkista juuresten kypsyydet, etteivit ole liian kovia! 1 kg sipulia
.= = ) . i 1,5 kg Patu Paprikasuikaleita
Paista jaiset lihapullat 200 asteessa noin 20-25 minuuttia. 41 Puljonki Luumutomaattikastiketta
o R . P Patu Tomaatti-chilikastiketta
Kuori ja suikaloi sipulit. Freesaa kattilassa oliiviéljyn ja pienen suolan kera, Arla Pro Tsatsiki Jogurttikastiketta

kunnes lapikuultavia. Lisad taman jalkeen hyvin valutetut Patu Paprika-
suikaleet ja freesaa vield pieni hetki, ennen kuin lisadt luumutomaattikastik-
keen. Anna hautua kannen alla pieni hetki ja tarkista maku! Tuunaa tarvittaes-
sa suolalla, mustapippurilla, sokerilla tai vaalealla balsamicolla.

Kaada kastike kypsien lihapullienpéalle ja koristele yrttisitpulla.
Laita tarjolle my&s Patu Tomaatti-chili-kastiketta ja Arla Pro Tsatsikia.

Arla pro Tsatsiki
jogurttikastike

Tuore, Suomi, 1,8kg/kp!
4,88¢€/kg sis.alv
132498

Patun parempi raaka
naudanlihapyérykkéa

Pakaste, Suomu, 7,2kg/Itk
10,09€/kg sis.alv
127694
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Gubaudon alinnit @3

Snellman haudan Sneliman kypsd
maksakuutio Sous vide Kebablastu
Tuore, Suomi, 2kg/kpl Tuore, Suomi, 3kg/kpl
9,11€/kg sis.alv 8,66€/kg sis.alv

TNRO : 110627 TNRO :130238

Snellman ylikypsé Snellman

maatiaispossun poski palvikinkkusuikale
Tuore, Suomi, n.2kg/kpl Tuore, Suomi, 3kg/kpl
9,35€/kg sis.alv 8,51€/kg sis.alv

TNRO : 113916 TNRO : 115543

Kokkikartano Snellman ylikypsé

Kermaperunat naudanrinta

Tuore, Suomi, 2,5kg/kpl Tuore, Suomi, n.1,7kg/kpl

4,89€/kg sis.alv 18,13€/kg sis.alv

TNRO :126568 TNRO : 113936
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