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Juustokuorrutettua porsaan Ainekset
ulkofileetq, Suoldperundt ]Q JUUSTOKUORRUTETTUA
paahdettua broccolinia P AAN ULEDFILTERS
1. Leikkaa lihan kalvot poikki t ta kohdasta ja hiero fileid innoill EERT AN USSRt
. Leikkaa lihan kalvot poikki muutamasta kohdasta ja hiero fileiden pinnoille .

lihaliemijauhetta. Paista hoyry-paistolla 50-asteiseksi ja anna lihanjaahtya. Arla jl:IUSt.OCI“?.me

Patu lihaliemijauhetta
2. Viipaloi jaahtynyt liha noin sentin siivuiksi ja sivele pintaan reilusti Patu pPa prikqsuikaleita koristeluun
juusto-cremea. Paista juuri ennen esillelaittoa 180-asteisessa uunissa 15-30 Broccolinia lisdkkeeksi
minuuttia.
3. Tarjoa lisakkeena pannu- tai uuni-paistettua broccolinia. Sivele se ennen SUOLAPERUNAT
paistoa 06ljylla ja mausta valkosipulimurskalla ja suolalla. Tahan sopii pestyjc’:'l peru hoita
oivallisesti myos broccoli, kukkakaali, porkkana tai muu juures. suolaa

4. Koristele annos lopuksi kylmilla paprikasuikaleilla.

SUOLAPERUNAT

Kastele perunat hyvin vedella ja sirottele niiden paalle suolaa.

Paista 160-asteisessa uunissa noin 45 minuuttia, ripppuen perunalajikkeesta
ja mukulakoosta.

Esivalmisteet edellisena paivana

1. Katko fileiden kalvot.

2. Mausta fileet ja paahda hoyrypaistolla 50-asteisiksi. Jaahdyta.

3. Leikkaa jaahtyneet lihat viipaleiksi pakkeihin. Taman saattaa ehtia tehda
aamullakin.

4

el

Atria Viljaporsaan
ulkofilee extra

Tuore, Suomi, n.2,5kg/kpl
7,07€/kg sis.alv
100239
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Arla 2kg juustocreme
laktoositon

EU, 2kg/kpl
8,23€/kg sis.alv
110245

Myyntimme palvelee arkisin klo 6 — 16
Hinnat taysin myyntierin, oranssi hinta sis. alv.
Puretun myyntierdn vajaapakkauslisa 0,20€.

myynti@palvelutukkukolmio.fi
www.palvelutukkukolmio.fi KOLMIO PALVELUTUKKURIT
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Bataattia ja linssimuhennosta
Kuori bataatit ja leikkaa n. 3 x 3 cm kuutioksi. Mausta kuutiot suolalla,

mustapippurilla seka oliividljylla. Paahda 200-asteisessa uunissa 40 annosta
n. 15 minuuttia, kunnes ne ovat kypsia, mutta viela napakoita. Jaahdyta.
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Bataattia ja linssimuhennosta

-

Kuori sipulit, pese varsiselleri ja chili. Kuutioi sipuli ja varsiselleri pieneksi, BATAATTI |

murskaa ja hienonna valkosipuli ja chili. Kuumenna tilkka 6ljya kattilassa, ja e I.<.g.l.:.)afte.a.att|a

freesaa kasvikset. Pyorittele pari minuuttia ja lisaa kuivat mausteet. Jita suola OI“‘;'OIJya
suolaa

viela tassa vaiheessa pois ja lisaa se vasta lopussa. Freesaa mausteiden kanssa,
kunnes kasvikset ovat pehmeita. Lisaa kattilaan linssit, kasvisliemi seka
tomaattimurska ja anna porista kevyesti, kunnes linssit ovat kypsia n. 20

mustapippuria

minuutin kuluttua. Mausta suolalla ja tarkista makul! LINSSIMU _.IENN.C“)S
1 I belugalinsseja
1. Voit kayttdd myds muita linsseja kuin belugaa. Mustat belugalinssit kestavat > Kkplsipufia
kuitenkin kypsennysta parhaiten, eivitkd mene niin helposti puuroksi kuin > kpl punaista chilia
ounaiset linssit. Vihreat linssit kestavit kypsennysta paljon paremmin kuin > kpl valkosipulin kyntta
ounaiset ja ldhes yhta hyvin kuin mustat belugalinssit. 4 kpl varsisellerin vartta
1 kg tomaattimurskaa
kasvislienta

2. Bataatit voit valmistaa jo edellisena paivana. Voit kayttaa myos muuta kuin
bataattia, kuten vaikkapa intialaista paneerjuustoal

1 tl muskottipahkinaa jauhettuna
3 tl jeeraa jauhettuna

2 tl fenkolinsiemenia jauhettuna

2 tl korianterinsiemenia jauhettuna
2 tl jauhettua inkivaaria

2 tl mustapippuria jauheena
suolaa, oljya

3. Mahdollisesti yli jaanyt linssimuhennos toimii loistavasti seuraavana
paivana lounaskeiton pohjana!

4. Linssimuhennoksessa kuuluu olla voimakkaasti makua, mutta sen ei kuulu
olla tulista. Voit kayttaa myds muita mausteita, kuten neilikkaa ja/tai
sinapinsiemenia. Maustesuhteita voit myos muuttaa oman maun mukaan.

5. Kypsenna linssit aina kypsiksi kunnolla keittamallg, jolloin niiden
valkuaisaine lektiini tuhoutuu eika se paase aiheuttamaan ikavia
vatsaongelmia.

lceCool
Bataattipala

Pakaste, Eu, 4 x 2,5kg/me
3,94€/kg sis.alv

103355

Belugalinser

BELUGALINSSI

Urtekram luomu
belugalinssi

Kuivaelintarvike, Kanada, 4009/pkt
6,60€/kpl sis.alv
132498

Paanakatu 8, 15150 Lahti
puh. 03-871 370

myynti@palvelutukkukolmio.fi
www.palvelutukkukolmio.fi KOLMIO PALVELUTUKKURIT
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Wotkin's Aamiaspekonisiivu Wotkin's Aamiasnakki 20g
kypSﬁ Tuore, Suomi, n.2kg/kpl
Tuore, Suomi, n.2kg/kpl 10,20€/kg sis.alv

14,71€/kg sis.alv TNRO : 136476
TNRO : 136910 .
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Wotkin's Aamiaspyorykka Wotkin's Porsaan kassler
Tuore, Suomi, n2kg/kpl SOuUS vide

8,01€/kg sis.alv Tuore, Suomi, 2kg/kpl

TNRO :136944 11,57€/kg sis.alv "5

TNRO : 136946

Wotkin's Porsaan pintasavu Wotkin's Naudan ylikypsé

kassler raaka BBQ-brisketti

Tuore, Suomi, Ikg/kpl Tuore, Suomi, n.1kg/kpl

10,37€/kg sis.alv 16,10€/kg sis.alv

TNRO : 136947/ TNRO : 136945

Paanakatu 8, 15150 Lahti ' ' Myyntimme palvelee arkisin klo 6 — 16
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